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APRESENTAÇÃO 

Para o Cuiabá Esporte Clube o 
PDE – Programa de 

Desenvolvimento Educacional e 
Social é muito mais do que uma 
obrigação imposta pela Lei da 

Sociedade Anônima do Futebol 
(Lei nº 14.193 de 06 de agosto de 2021).  

 
É uma oportunidade de 

fortalecermos nossa 
responsabilidade social e nosso 

compromisso com a 
comunidade que estamos 

inseridos. 
 

Aqui o “atleta-aluno” terá muito 
mais do que o 

ensino/aprendizado esportivo, 
porque mais importante do que 
formamos atletas, é formarmos 
cidadãos. Nesse sentido, não 

medimos esforços em oferecer 
apoio educacional e segurança 
social aos beneficiários deste 

programa. 

ALESSANDRO DRESCH 
Presidente 

CRISTIANO L. DRESCH 
Vice-Presidente 
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Localizada na região Centro-Oeste, Cuiabá possui, segundo o IBGE, 
uma população estimada de 623.614 habitantes.  É a maior cidade 
mato-grossense e a quarta maior cidade da Região Centro Oeste.  
Cuiabá apresenta, segundo o site Gazeta Digital de 2019, um 
crescimento médio de 4,9%. Segundo o site, o setor de Serviços 
responde por mais da metade dos recursos gerados no município. 
Segundo o IBGE 2019, O PIB per capita de Cuiabá era de R$ 40.199,11, 
sendo o maior Pib per capita do Estado de Mato Grosso.  
 
O IDHM Índice de desenvolvimento humano municipal de Cuiabá é 
de 0,785. Isso deixa Cuiabá entre as 10 capitais mais bem 
posicionadas no ranking brasileiro. A capital mato-grossense foi de 
9ª para a 5ª posição. Ainda segundo o IBGE 2019, a média salarial 
de um trabalhador formal em Cuiabá é de 3,9 salário mínimos e 

44,6% da população exercia algum tipo de atividade ocupacional remunerada. No entanto, 30,7% da população 
possuía renda per capita de até ½ salário mínimo, demonstrando uma desigualdade social bastante acentuada. 
 

É nesse cenário econômico, demasiadamente favorável, que nasceu em 2001 o Cuiabá Esporte Clube Ltda. Nesses 
20 anos de atividades o Cuiabá Esporte Clube vem crescendo desde então, se tornando hoje um dos maiores clubes 
da região Centro-Oeste e o único representante mato-grossense a estar na elite do futebol brasileiro, sendo o segundo 
estado do Centro-oeste a conquistar essa façanha nos últimos 10 anos. O Dourado, como é carinhosamente chamado 
pelos seus torcedores, é uma fonte inesgotável de histórias de crescimento. Em uma cidade reconhecida pela sua 
economia, o Cuiabá Esporte Clube é o potencializador de uma paixão que vem crescendo e atinge até mesmo quem 
não é de Cuiabá, mas escolheu morar nela. O time da maior torcida de Mato Grosso está cercado por uma região 
metropolitana com mais de um milhão de habitantes e tende a atrair cada vez mais torcedores com o crescimento no 
cenário nacional e internacional (onde recentemente obteve vaga para a Sul-americana, torneio internacional 
promovido pela Conmebol) e a alta exposição na mídia. Atualmente o clube possui mais de 5 mil Sócios.  
 

Apesar de novo, o Cuiabá Esporte Clube 
já conseguiu façanhas inéditas, como o 
maior campeão Estadual da última 
década, marca esta que dificilmente será 
superado em Mato Grosso.  O Cuiabá 
Esporte Clube vivenciou boa parte da sua 
história no Estádio Governador Fragelli, o 
famoso Verdão. Hoje, o Cuiabá EC manda 
seus jogos na moderníssima Arena 
Pantanal, estádio que pertence ao 
Governo de Mato Grosso com capacidade 
para 41.112 pessoas. Foi neste palco que 
os torcedores puderam comemorar o 
inédito acesso do Cuiabá EC à Série B do 
Brasileiro, em 2018, e o tão sonhado 
acesso a Série A em 2020, apenas 2 anos 
depois. Mas o grande patrimônio do clube 
é o seu Centro de Treinamento que passa 
por constantes melhorias. O local possui 
forte estrutura, oferecendo condições de 
trabalho, alimentação, saúde e descanso 
para os atletas. Em 2021, mais um novo 
CT está sendo construído, onde o Cuiabá 

Esporte Clube passará a ter a maior e melhor infraestrutura do Estado de Mato Grosso, digno de um clube de Série 
A. 
 

JUSTIFICATIVA 
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Nas categorias de base o Cuiabá Esporte Clube conta com 
três categorias de base: Infantil, Juvenil e Júnior. As divisões 
possuem mais de 80 atletas, de 13 a 20 anos, que treinam 
diariamente. Todos os anos as equipes disputam os 
campeonatos estaduais e Regionais das respectivas 
categorias. Recentemente, o Cuiabá EC também participará 
de competições nacionais, como a Copa do Brasil Sub-17 e 
o Campeonato Brasileiro de Aspirantes. 
Para estes atletas, o Cuiabá EC oferece material esportivo, 
treinamento especializado, alimentação balanceada, 
assistência médica, assistência social, transporte e 

supervisão de desempenho escolar. Cerca de 21 funcionários altamente qualificados e motivados trabalham nas 
divisões de base do Cuiabá EC, que exercem atividade de grande relevância social, contribuindo com a formação 
integral dos jovens talentos. Essa ampla gama de profissionais, das mais diversas especialidades e formações, 
movimenta uma complexa engrenagem, cuja finalidade principal é formar ótimos atletas e principalmente bons 
cidadãos. 
 

No ano de 2021, o Cuiabá Esporte Clube criou a sua divisão 
de Futebol Feminino. Já no mesmo ano, duas competições 
importantes foram inclusas no calendário do Dourado. O 
Campeonato Brasileiro de Futebol Feminino Sub 18 e o 
Campeonato Estadual Adulto de Futebol Feminino. Para o 
ano de 2022, além dessas competições o Cuiabá Esporte 
Clube também participará do Campeonato Brasileiro 
Feminino Série A3.  
 
 

Já a escolinha do Cuiabá EC atende mais de 200 crianças e 
adolescentes, tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino, 
sem critérios de seleção ou distinção de cor, raça, credo ou 
qualquer outra forma de discriminação, cujas atividades são 
desenvolvidas em um local próprio, com toda a infraestrutura 
necessária para a adequada iniciação esportiva. Filhos de 
sócios do Cuiabá EC possuem vantagens quanto aos valores de 
taxas de matrícula e mensalidades. As matrículas precisam ser 
feitas a qualquer momento, na Secretaria do clube. Os treinos 
são realizados semanalmente no local e horário definidos de 
acordo com cada faixa etária. 

 
Recentemente, em dezembro de 2021, o Cuiabá se converteu em SAF - Sociedade Anônima do Futebol, conforme a 
Lei nº 14.193 de 06 de agosto de 2021. Desta forma, além da sua mudança jurídica, o Cuiabá Esporte Clube – 
Sociedade Anônima do Futebol, de acordo com a Seção II da Lei nº 14.193 passa a ter que implantar o seu PDE – 
Programa de Desenvolvimento Educacional e Social para, em convênio com instituição pública de ensino, 
promova medidas em prol do desenvolvimento da educação, por meio do futebol. Assim justificamos aqui a 
apresentação e implantação do nosso PDE. 
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1.1 – OBJETIVO GERAL 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.2 – OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
 
 

• Desenvolver atividades esportivas na modalidade de futebol masculino e feminino, em contraturno escolar, 
como objetivo de promover a iniciação esportiva e a detecção de novos talentos esportivos;  
 

• Melhorar a assiduidade e aproveitamento escolar dos beneficiários atendidos;  
 

• Melhorar, através das atividades esportivas, a qualidade de vida dos beneficiários pro meio de processos 
naturais de melhoria do sistema imunológico com a pratica de atividades esportivas, combatendo assim, a 
obesidade e sedentarismo dos beneficiários. 
 

• Promover a capacitação de ex-jogadores profissionais de futebol, para ministrarem e conduzirem as 
atividades esportivas do âmbito do PDE;  
 

• Promover assistência social, nutricional e psicológica no âmbito do PDE para a promoção da segurança social 
e para a contribuição da formação cidadã de cada beneficiário. 
 

 
 
 

1 - OBJETIVOS 

Implantar o PDE – Programa de Desenvolvimento Educacional e Social do Cuiabá Esporte Clube, por 
meio de parceria/convênio com instituição pública de ensino, tendo como público-alvo crianças e 
adolescentes, dos sextos feminino e masculino, sem limite de idade e sem distinção de cor, raça, credo, 
etc., devidamente matriculados na rede pública de ensino municipal ou estadual no município de 
Cuiabá/MT cujas ações esportivas, sociais e educacionais promovam a iniciação esportiva, a promoção 
da qualidade de vida e contribuição a formação cidadã de cada beneficiário. 
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2.1 – PUBLICO-ALVO 
 
 
 
 
 

QUALIFICAÇÃO SEXO FAIXA ETÁRIA QDE DE VAGAS 

Público-Alvo Direto Masculino e Feminino 12 a 14 anos 30 

• Sem distinção de cor, raça, credo, classe social ou qualquer outra forma de discriminação. 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 – SELEÇÃO DO PUBLICO-ALVO 
 
Tendo a demanda de alunos maior do que a oferta de vagas, será adotado os seguintes critérios de seleção:  
 

QUALIFICAÇÃO SEXO 
FAIXA 

ETÁRIA 
CRITÉRIOS DE SELEÇÃO VERIFICAÇÃO 

Público-Alvo 
Direto 

Masculino 
e 

Feminino 

Sem 
limitação 

• Estar matriculada na rede pública 
de ensino municipal ou estadual 
na(s) unidade(s) de ensino do 
município de Cuiabá/MT 
conveniadas com o PDE;  

• Matricula escolar  

• Possuir, assiduidade e 
aproveitamento escolar dentro 
dos índices mínimos 
considerados pelas unidades 
escolares para aprovação do 
aluno. 

• Boletim Escolar 

• Residir no Município de Cuiabá 
• Comprovante de 

Endereço 

• Não possuir impedimentos para a 
prática de atividades 
esportivas/físicas  

• Atestado Médico 

• Menor renda per capita familiar, 
considerando menos de 1/ ½ 
salário mínimo  

• Documentos 
comprobatórios  

• Se identificar e possuir interesse 
na prática desportiva 

Pré-avaliação 
desportiva 

 
 

2 – PÚBLICO-ALVO 
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3.1 – ESTRUTURAÇÃO INTERNA 
 
 
O PDE – Programa de Desenvolvimento Educacional e Social do Cuiabá Esporte Clube – Sociedade Anônima do 
Futebol terá sua implantação dentro da seguinte estruturação interna do Cuiabá EC: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O PDE estará subordinado diretamente ao Coordenador das Categorias de Base.  
 
 
 

3.2 – CONVÊNIO COM INSTITUIÇÃO DE ENSINO 
 
 
O Cuiabá Esporte Clube executará o presente programa em convênio com a Escola Estadual José de Mesquita de 
Cuiabá. Trata-se de uma instituição de ensino pública em tempo integral. 
 
 

• INSTITUIÇÃO DE ENSINO  
 

o Inclusão das atividades de iniciação esportiva como parte das atividades curriculares prevista nas 
atividades de tempo integral;  

o Permissão de uso de campos e ou quadras desportivas internas para realização das atividades; 
o Permissão de acesso para ministração das atividades de iniciação esportiva por profissionais do 

Cuiabá Esporte Clube; 
o Fornecimento dos boletins escolares para controle da assiduidade e aproveitamento escolar dos 

alunos matriculados como beneficiários do PDE  
 
 

• CUIABÁ ESPORTE CLUBE  
 
Como contrapartidas obrigatórias:  
 

o Capacitação dos profissionais que ministrarão as atividades esportivas de iniciação;  
o Fornecimento de lanche aos beneficiários do PDE antes ou durante ou após as atividades esportivas, 

conforme orientação de nutricionista;  
o Fornecimento dos materiais esportivos necessários as atividades esportivas;  
o Fornecimento de um Kit de Materiais Escolares aos alunos atendidos pelo PDE. 
o Realização de palestras mensais cujos temos abordem o âmbito esportivo, social, educacional e 

ambiental. 
o Disponibilidade de transporte (ônibus ou van) para levar os alunos a pelo menos, anualmente, a um 

jogo oficial válido pelo Campeonato Brasileiro da Série A de 2022;  
 

3 - METODOLOGIA 

NÚCLEO DE ESCOLINHAS 

PDE 
COORDENADOR 

CATEGORIAS DE BASE 
COORDENADOR PDE 

CATEGORIAS DE BASE  
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Como contrapartida facultativa, mas não obrigatória: 
 

o Melhorias/manutenção, caso seja necessário, das quadras e campos utilizadas para as atividades de 
iniciação esportiva para que esteja adequada a realização destas atividades. 

 
 

AGRUPAMENTO NAIPE 
FAIXA 

ETÁRIA 

FREQUÊNCIA HORÁRIO QDE MÁXIMA 
DE 

BENEFICIÁRIOS 

Turma 1F Feminino 
12 a 14 

anos  
Terças e quintas 15:30 as 16:30 

15 

Turma 1M Masculino 
12 a 14 

anos 
Segundas, quartas e 

sextas 
15:30 as 16:30 

15 

 
Atividades PRÁTICAS desenvolvidas: 
 

• Tático: Ensino de técnicas de controle do corpo e aprimoramento das habilidades básicas; 

• Tático: Ensino de técnicas de sistemas de ataque e de defesa e aprimoramento das habilidades básicas; 

• Tático: Ensino de técnicas de posicionamento em campo e aprimoramento das habilidades básicas; 

• Tático: Ensino dos esquemas táticos mais comuns no Futebol; 
 

• Técnico: Ensino das técnicas de controle, domínio e condução de bola e aprimoramento das habilidades 
básicas; 

• Técnico: Ensino das técnicas de cabeceio, passe, recepção, drible e finalizações e aprimoramento das 
habilidades básicas; 

• Técnico: Simulados de jogo com aplicação de técnicas específicas; 
 
Atividades TEÓRICAS desenvolvidas 
 

• Esportivo: Ensino das regras da modalidade de Futebol; 

• Esportivo: Ensino da importância do Coletivo e do Individual dentro da modalidade de Futebol; 

• Esportivo: Palestras cujos temas sejam relacionados ao futebol. 
 

• Educacional: Controle da frequência e assiduidade escolar;  
 

• Social: Acompanhamento individual e coletivo disciplinar realizado por um(a) Psicólogo(a) fornecido pelo 
Cuiabá Esporte Clube. 

• Social: Acompanhamento individual realizado por um(a) Assistente Social (a) fornecido pelo Cuiabá Esporte 
Clube 

 
As avaliações de resultados serão realizadas mensalmente através de relatórios específicos. 
 
 
AÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE APOIO SÓCIO-EDUCATIVO 
 
 
Fornecimento de Lanches  
Kit de Materiais Escolares  
Kit de Materiais Esportivos:  
Palestras  
Transporte e ingressos para jogos do Cuiabá Esporte Clube 
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São estabelecidas as seguintes metas QUALITATIVAS e QUANTITATIVAS para este programa: 
 

4.1 – METAS – QUALITATIVAS  
 
Meta: Ampliar, através do projeto, no âmbito escolar, a iniciação esportiva na modalidade de futebol na cidade de 
Cuiabá/MT 
Meta: Aumentar o protagonismo do Cuiabá Esporte Clube e o papel social e educacional do esporte na comunidade 
de Cuiabá/MT 
Meta: Contribuir para a melhoria na assiduidade e aproveitamento escolar dos alunos atendidos 
Meta: Manter a máxima equidade de gênero e raça possível  
Meta: Contribuir para a melhoria do convívio social, familiar e bem estar dos alunos atendidos 
Meta: Contribuir, através do fornecimento de lanches, para a segurança alimentar dos alunos atendidos 
 

4.2 – METAS – QUANTITATIVAS  
 
Meta: Manter 100% das vagas preenchidas no decorrer da execução do programa. 
Meta: Manter, no mínimo, 20% das vagas em caráter de espera, para substituição imediata de alunos desistentes. 
Meta: Manter, no mínimo, 10% das vagas preenchidas por alunos em situação de risco e vulnerabilidade social. 
Meta: Diminuir em, no mínimo. 10% a taxa de obesidade nos alunos participantes das atividades do projeto através 
do acompanhamento nutricional e das atividades esportivas. 
Meta: Contribuir nas garantias de cidadania dos alunos atendidos, através de realização de, no mínimo, 1 palestra 
mensal com assuntos ligados a cidadania, a educação e a disciplina na convivência social, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1 – RESUMO GERAL - INVESTIMENTO ESTIMADO 
 
 
 

ITEM DURAÇÃO VALOR TOTAL 

RECURSOS HUMANOS  12 meses R$ 108.000,00 

ENCARGOS TRABALHISTAS 12 meses R$ 36.165,00 

ALIMENTAÇÃO 12 meses R$ 67.536,00 

MATERIAIS ESPORTIVOS 1 mês R$ 35.250,00 

MATERIAIS ESCOLARES  1 mês  R$ 17.955,00 

DESPESAS COM PALESTRAS  12 meses R$ 18.000,00 

TRANSPORTE JOGOS  2 meses R$ 6.544,20 

TOTAL   R$ 289.450,20 

 

4 - METAS 

5 – ORÇAMENTO ANUAL  
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FÍSICO-FINANCEIRO 
 
 

 
 

ETAPAS 
2022 2023 

MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI 

Definição metodológica 
e orçamentária do 
projeto 

Até 
31/03 

              

Aprovação, publicação 
e início PDE 

Até 
31/03 

              

Abertura/encerramento 
do processo de Seleção   

 
Até 

10/04 
             

Definição dos alunos 
selecionados no PDE 

 
Até 

15/04 
             

Seleção dos Recursos 
Humanos  

Até 
31/03 

              

Aquisição de Materiais 
Esportivos  

 
Até 

20/04 
             

Contratação e 
Desenvolvimento e 
planejamento do plano 
de aula e plano de 
trabalho dos Recursos 
Humanos 

 
Até 

30/04 
             

Avaliação e confecção 
dos prontuários social e 
psicológico dos alunos 
selecionados. 

  
Até 

31/05 
            

Entrega dos materiais 
esportivos  

  
Até 

31/05 
            

Atividades Esportivas *    
DE 

01/06 
          

ATÉ 
31/05 

Fornecimento de 
lanches * 

   
DE 

01/06 
          

ATÉ 
31/05 

Acompanhamento 
nutricional, psicológico e 
social * 

   
DE 

01/06 
          

ATÉ 
31/05 

Palestras *     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Avaliação da 
assiduidade e 
aproveitamento escolar  

    
parci

al 
    

parci
al 

    Final  

Avaliação do projeto               Final  

* O cronograma poderá sofrer retardo de 30 (trinta) dias em caso de atraso no fornecimento dos 
materiais esportivos.  
* O cronograma poderá ser antecipado em caso da entrega antes do prazo no fornecimento dos 
materiais esportivos.  

 
 
 
 
 


